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SYSTEM & HALLBARHET

Vérlden bestar av olika komplexa
sammankopplade system som
manniskan &r en del av.

Vi maste andas, dta mat och dricka
friskt vatten for att kunna dverleva
och frodas pa denna planet. Darfor ar
det sa viktigt att vi listar ut hur vi ska
kunna tillfredsstélla vara behov pa ett
halbart satt.

Kort och gott handlar det om att fatta
beslut idag som gagnar morgon-
dagen. Detta kraver ett annat slags
perspektiv pa hur vérlden fungerar.
En forstaelse for hur olika ekologiska
system samverkar med de industriella
och sociala systemen, som vi alla ar
en del av, ar ett fundamentalt tanke-

verktyg for att kunna vara med och
bidra till en mer hallbar framtid.

Hallbarhet ar ndgot som galler oss
allal Allt vi g6r inverkar. Vissa saker
har storre inverkan an andra och de
val vi gor i vara vardagsliv (och sa
smaningom i vara yrkesliv) har kapaci-
tet att paverka positivt eller negativt.
Det ar darfor det ar en kritisk del av
den framtida ekonomin att léra sig
om system och hallbarhet.

Ingen méanniska kan valja bort att an-
das. S& alla har ansvar och tillfalle att
bidra till en hallbarare framtid, nu.

| den cirkuléra ekonomin behdvs

mer hallbarhet. Det handlar om att
hitta satt att skydda de system som
upprétthaller livet pa jorden samtidigt
som mojligheten till regenerering och
férmagan att paverka pa ett positivt
satt bevaras.
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AKTIVITET 1

DITT EKOLOGISKA
FOTAVTRYCK

BEHOVDA MATERIAL

Tillgang till internet.
www.footprintcalculator.org

Malet med denna aktivitet: Lara sig forhallandet
mellan individuella handlingar och miljopaverkan.
Genom att berakna ditt ekologiska fotavtryck
kommer du att upptacka att manga manniskor
lever 6ver jordens tillgangar. Det for oss till det
huvudsakliga malet for hallbarhet: att lista ut hur vi
kan leva inom planetens tillgangar, vilka vi alla delar.

STEG 1

Anvand fotavtrycksraknaren och
identifiera ditt lands fotavtryck

(i klassrummet eller hemma) och
ta sedan en skarmdump eller gor
en utskrift for att dokumentera
resultaten.

Raknaren kommer att fraga ett
antal livsstilsfragor och kommer
att ange det antal planeter som
skulle behovas for att alla skulle
kunna leva pa samma satt.

6

STEG 2

Det genomsnittliga ekologiska fo-
tavtrycket for Finland: 6.1 globala
hektar per person. Analysera om
ditt personliga fotavtryck &r mycket
hogre eller lagre an genomsnittet.
Diskutera resultaten med dina
kompisar (och fraga ocksa vad
deras avtryck ar).
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STEG 3

STEG 4

Diskutera den storsta inverkan Gor en ny berdkning av ditt

varje person har och gor en avtryck utifran de alternativ som
lista pa olika satt som man kan kommer att resultera i att vi kan

minska den.

BEBYGGT LAND

JORDBRUK

SKOGSBRUK

VATTENBASERADE
RESURSER

LANDBASERADE
RESURSER

FOSSILA
BRANSLEN

bevara planeten i helt skick.

Denna aktivitet paminner oss om
att de val vi gor har inverkan och
visar oss att vad vi kan gora for
minska vart ekologiska fotavtryck.

Bostader
Vagar
Energitillgang

Matgrédor fér manniskor & djur
Biobranslen
Véxtbaserade textiler

Skogsavverkning & Byggnation
Konsumentprodukter
PAKETERING

Hav & floder
Fiskodlingar
Vattenkraft

Ko6tt- & mejeridjur
Betesmark
Animaliskt baserade textiler

Tillverkning & transport
Uppvarmning & nedkylning
Oljebaserade textiler

EKOLOGISKT FOTAVTRYCK

ANPASSAT FRAN FOOTPRINTNETWORK.ORG
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FRAGOR ATT FUNDERA PA

Vad kan du gora just
nu for att reducera ditt
ekologiska fotavtryck?

Hur kan du hjalpa

andra att lara sig om
vilken inverkan deras
konsumtionsval har?

Vad kan du gora for att
reducera ditt ekologiska
fotavtryck pa lang sikt?

Pa vilka satt kan din
skola och ditt samhalle
borja agera for att
reducera deras samlade
ekologiska fotavtryck?

Vilka lander har de
minsta fotavtrycken
och varfor?

Vilken ar den hogsta och
minsta inverkan av vara
egna handlingar?
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EFTER AKTIVITETEN

Diskutera individuella och
kollektiva handlingar och
den inverkan de har pa
naturliga system.

Skapa en individuell, hallbar
konsumtionsplan baserad
pa den nya information
som du nu har om hur dina
handlingar paverkar.

Vilka slags atgarder skulle
kunna introduceras for sko-
lan som helhet for att minska
dess avtryck? Vad kan du
och dina kompisar gora for
att hjalpa till att driva detta?
Utmana er sjalva att arbeta
tillsammans for att skapa ett
evenemang for att uppmark-
samma “Den ekologiska
skuldens dag”. Den ager rum
i Finland den 11 april 2018.
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AKTIVITET 2

BEHOVDA MATERIAL
SYSTEMKARTLAGGNING

Massor av tuschpennor.
Stora ark skrappapper.

Malet med denna aktivitet: Lara sig att tanka

i system och férsta forhallanden mellan olika
varldsliga aspekter som ingar i sociala, industriella
och ekoloqgiska system. Denna aktivitet tilldter er
att fa en snabb inblick i hur komplexa system ar
och ger er moijlighet att se vilken roll vi alla spelar.

STEG 1 STEG 2
Dela in er i sma grupper pa Varje grupp valjer ett amne.
3-6 personer. Var inte radd for att 1dgga till

amnen som kanns relevanta
Samla varje grupp kring ett bord for din klass. Nagra exempel
sa att ni alla kan sta och skriva kan vara:
pa ett stor papper.

Plast i haven Ojamlikhet

Varje person bor ha sin egen Atervinning Etik
tuschpenna. Avfall Jordbruk
Energi Rattssystemet

Utbildning Konsumtion
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STEG 3

Skriv @mnet i mitten pa pappret.
Borja med att skriva ord som ar
relaterade till amnet. Alla bor
bidra och de kan skriva orden
vart som helst, upp och ner,
stort, smatt, rorigt. Det finns
inga fel svar! Allting &r pa nagot
satt sammankopplat och sidan
kommer att bli vackert rorig.

STEG 4

Nar val sidan ar full med ord borja
med att utforska forhallanden
genom att dra linjer mellan rela-
terade ord och lagg till nya saker
vid behov. Desto rérigare, desto
battre. Den har aktiviteten hand-
lar om att utforska snarare an att
fa ett slutresultat. Detta steg ar
fardigt nar hela sidan ar full av ord
och linjer.

STEG 5

Varje grupp kommer att dela med
sig med resten av klassen vad de
l&rt sig om @mnet. Om det hjélper
for att rama in konversationen kan
du stélla upp villkor som “tre saker
som ni upptackte”.

Systemkartlaggning
handlar om att utforska
sambanden mellan

olika saker och tillata
manniskor att fritt forma
forhallanden och dela
med sig av idéer om
varfor saker ar som de ar.

Darfor ar det viktigt att
komma ihag att det ar
meningen att denna
aktivitet ska vara lite
rorig och kaotisk men
ocksa valdigt kreativ.
Det ska inga i resultatet
att forsoka frigora oss
fran den del av oss som
vill kategorisera varlden!

RESURSER


https://medium.com/disruptive-design/tools-for-systems-thinkers-systems-mapping-2db5cf30ab3a
https://kumu.io/
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FRAGOR ATT FUNDERA PA

Hur skiljer sig de
olika kartorna?
Varfor?

Hur kan detta slags
tankande hjalpa er att
fatta battre beslut i livet
och arbetet?

Vad larde ni er av att
lyssna till vad de andra
hade lart sig genom sina
systemutforskningar?

Vilka andra stora, viktiga
system finns med i spel
i varlden?

Vilka av era upptackter
forvanade er mest?

Hur paverkade

andra manniskors
livserfarenheter deras
kartlaggning?
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EFTER AKTIVITETEN

Efter att ni delat med er
kommer det att finnas
manga nya insikter om syste-
met som utforskades. Detta
skapar ett utméarkt tillfalle

for att planera hur man ska
ga till vaga for att utforska
vidare.

Vartefter du och dina kompi-
sar identifierar olika typer av
sociala, industriella och mil-
josystem som finns i varlden
diskutera hur de ar samman-
kopplade.

Ett bra exempel ar
matsystemet!

Ni kommer att behdva upp-
tacka hur allt &r samman-
kopplat och hur varlden
bestar av manga fristaende
och komplexa system.

Nu nar ni har bérjat upp-
tacka system, kan ni ocksa
borja fundera pa hur vara
handlingar ibland kan ha ne-
gativ paverkan och hur ni kan
hjalpa till att andra dem.

Som en uppfdljningsaktivitet
kan ni arbeta i sma grupper
och fundera pa vilka forand-
ringar ni skulle vilja gora i de
system som ni har utforskat.

e,
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AKTIVITET 3

BEHOVDA MATERIAL

GLOBALA MAL FOR Hisrkrat!
HALLBAR UTVECKLING  Entusiasm

En utskrift eller digitalt version
av FN:s globala mal.

Malet med denna aktivitet: Fa en koppling till FN:s
17 globala mal fér en hallbar utveckling, kunna
identifiera orsaken till problemen och utveckla
potentiella [Gsningar.

900000

INGEN INGEN GOD HALSA & GOD JAMSTALLDHET RENT VATTEN
1 FATTIGDOM 2 HUNGER 3 VALBEFINNANDE 4 UTBILDNING 5 MELLAN KONEN 6 & SANITET
7 HALLBAR ANSTANDIGA HALLBAR INDUSTRI, MINSKAD 1 1 HALLBARA HALLBAR
ENERGI ARBETSVILLKOR & INNOVATIONER OCH OJ}&MLIKHEI’ STADER & KONSUMTION
EKONOMISK TILLVAXT INFRASTRUKTUR SAMHALLEN &PRODUKTION
BEKAMPA HAV OCH MARINA EKOSYSTEM FREDLIGA OCH GENOMFORANDE
1 3 KLIMATFORANDRING 1 4 RESURSER 1 5 OCH BIOLOGISK 1 6 INKLUDERANDE 1 7 OCH GLOBALT
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP

ADAPTERAT FRAN FN:S GLOBALA MAL FOR HALLBAR UTVECKLING
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Titta pa FN:s globala mal for
hallbar utveckling och ga igenom
malens centrala begrepp.

Dela in er i sma grupper
pa 2-4 personer.

Valj ett globalt mal som ni vill
diskutera i er grupp. Se till att
alla grupper valjer olika mal.

Efter att gruppen har identifierat
atminstone tio fragor, bestam er
for ett av problemen som ni vill
jobba med. Varje grupp bor ut-
veckla tre potentiella 16sningar pa
det problem som de valt. Begransa
detta steg till 10 minuter.

Diskutera vilket mal ni tycker

ar viktigast och forklara varfor.
Utforska de universella malen
som vi alla delar i egenskap av
manniskor och fraga dig sjalv och
dina kompisar vilka de identifierar
sig mest med.

Varje grupp gor en lista pa alla

de fragor som ar associerade

med det valda globala malet med
minst 10 olika punkter. Ni kan gora
efterforskningar pa néatet men
begransa detta till 15 minuter.

\1/
@
/ N\
//l\\


https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs
https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs
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FRAGOR ATT FUNDERA PA

Vad kan jag gora for
att uppna malet?

Om vi inte gor
nagonting hur kommer
det att paverka mitt liv
i framtiden?

Hur hanger de olika
malen ihop?

Vems ansvar ar det att se
till att dessa mal uppnas?

Hur kan du forverkliga
dina planer?

Vad bor goras forst och
varfor?
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EFTER AKTIVITETEN

Diskutera med dina kompisar Som laxa, fundera pa att fort-

vilka fragor och mojligheter  satta att utforska de globala

som ni identifierade. malen for hallbar utveckling
med fokus pa ett nytt varje

Vilka atgarder kan vidtas vecka.

for att skapa férandring

och hjalpa till att uppna

de globala malen?

o? K -

DISKUSSION HUR
AR FN:S ALLA

GLOBALA MAL
SAMMANKOPPLADE?
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YTTERLIGARE AKTIVITETER

System som fungerar

Detta gors med anvandning av en blankett med tva
spalter som ska fyllas i: “System som fungerar” och
"System som inte fungerar” med ett “Varfor?” bredvid
varje rad. Hitta tre system som fungerar och tre som inte
fungerar. Forklara varfor eller varfor de inte fungerar.
Valj ett av de system som inte fungerar och utveckla tre
idéer for hur man kan andra systemet sa att det fungerar.

Hur kompostering fungerar

Satt upp en minikompost i en genomskinlig behallare
och se de forandringar som sker 6ver tiden.
Nedbrytningsprocessen ar en langsammare version

av vad som hander i vara magsackar och i manga delar
av naturen.

Kan du identifiera vad som hander i det har systemet?
Jamfor vad som hander i minikomposten med andra
nedbrytningssystem, som den manskliga kroppen.
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Forskningsuppsats

Skriv en forskningsuppsats och arbeta fram en
presentation om olika saker som féretag runt om
i varlden gjort for att jobba for de globala malen
och oka mojligheten for en hallbar livsstil.

Ga tillbaka i historien for att ta reda pa hur de globala
malen uppkommit och tagits fram under de senaste
30 aren.

Fundera pa vilka atgarder vi kan vidta i framtiden och
skriv en uppsats om hur de kan eller inte kan komma
att fungera.

Konsumtionsdagbok

For en konsumtionsdagbok i en vecka och dokumentera
allt som du koper och konsumerar. Ett bra satt att gora
det har ar att ha en liten anteckningsbok som du sparar
kvitton i eller att du gor det digitalt genom att ta bilder
pa allt.

Hall en presentation i slutet pa veckan och visa allt som
du har konsumerat. Poangen ar att alla i klassen ska se
skillnaderna i hur manniskor konsumerar saker.
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