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2. MODUULIN
HARJOITUSKIRJA.

Jarjestelmat &
Kestava kehitys

Tama harjoituskirja sisaltaa
johdannon moduulin kes-
keisiin sisaltoihin. Lisaksi se
sisaltaa luokassa tehtavia
harjoituksia ja harjoituksia,
jotka mahdollistavat aiheen
jatkotutkimuksen.

Harjoituskirjassa on kolme paa-
tehtavaa, jotka voit tehda oppitun-
nin aikana. Kirja sisaltaa ehdotuksia
ja ajatuksia siita, miten voit avartaa
oppimiskokemustasi ja paneutua
keskeisiin aiheisiin lisaa.
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JARJESTELMAT & KESTAVA

KEHITYS

Maailma, johon my&s me ihmiset
kuulumme, muodostuu monista
monimutkaisista ja toisiinsa liittyvist&
jarjestelmista.

Selviytydksemme ja menestydksemme
talla planeetalla, meidén on hengitet-
tava, syotava ja juotava. Tasta syysta
on tarkedd ymmartaa, miten néihin
tarpeisiin voidaan vastata tavalla, joka
mahdollistaa sen, ettd maapallo voi
my0ds tulevaisuudessa yllapitda meille
elintarkeité jarjestelmia — ilmaiseksi!

Pohjimmiltaan tdm3 tarkoittaa
sellaista paatdksentekoa, josta on
hyotya myos tulevaisuudessa. Téllai-
nen paatoksenteko edellyttdd uutta
nakokulmaa siihen, miten maailma
toimii. Kestdvadmman tulevaisuuden
kehittamiseksi meidan on ymmarret-
tava, miten eri ekosysteemit ristedvat
teollisten ja sosiaalisten jarjestelmien
kanssa.

Kestava kehitys kuuluu meille kaikille.
Kaikella toiminnallamme on seurauk-
sensa. Joillakin teoilla on suurempi
vaikutus kuin toisilla. Olennaista on
ymmartaa, ettd voimme paivittaisilla
valinnoillamme - my6s ammatillisilla
valinnoillamme - vaikuttaa tulevaisuu-
teen joko mydnteisesti tai kielteisesti.
Jarjestelmien ja kestavan kehityksen
ymmartdminen nayttelee isoa roolia
tulevaisuuden talousjarjestelmassa.

Kukaan ihminen ei voi olla hengitta-
matta. Vastuu kestdvammasta tulevai-
suudesta kuuluu meille kaikille - ja se
tulisi néhda mahdollisuutena. Pyri
edistdmaan sitd jo tanaan.

Kiertotalous merkitsee paljon muuta-
kin kuin kestavan kehityksen peri-
aatteiden toteutumista. Kiertotalous
pyrkii paitsi suojelemaan elédmas
yllapitavia jarjestelmiad myos luomaan
uutta.
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HARJOITUS 1

OMA
EKOLOGINEN
JALANJALK]

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Internet-yhteys
www.footprintcalculator.org

Harjoituksen tavoite: Oppia lisaa yksittaisten
toimien ja ymparistovaikutusten valisesta suhteesta.
Laskemalla ekologisen jalanjalkesi koon opit,

miten oma kuluttamisesi suhtautuu maapallon
sietokykyyn. Tasta paasemme kestavan kehityksen
paatavoitteeseen: meidan pitaisi pyrkia elamaan
siten, etta planeettamme tarjoamat varat riittavat

kaikille.
VAIHE 1

Laske oman maasi ekologinen
jalanjalki kayttamalla jalanjalki-
laskuri (luokassa tai kotona).
Tulosta sitten tulokset tai ota niista
kuvakaappaus.

Laskuri kysyy sinulta elamantapoi-
hin liittyvia kysymyksia ja kertoo,
kuinka monta maapalloa tarvittai-
siin, jos kaikki maapallon ihmiset
elaisivat samalla tavalla.

6

VAIHE 2

Suomalaisten ekologinen jalanjalki
on keskimaarin 6,1 globaaliheh-
taaria henkilolta. Analysoi, onko
oma jalanjalkesi paljon keskimaa-
raista suurempi vai pienempi.
Keskustele tuloksista luokkato-
vereidesi kanssa. Kysy millaisia
tuloksia he saivat.


http://www.footprintcalculator.org
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VAIHE 3

VAIHE 4

Keskustelkaa, milla eldménalueella Laske ekologinen jalanjalkesi
kukin jattaa jalkeensa isoimman uudelleen. Yrita talla kertaa tehda

jalanjéljen ja listatkaa keinoja pie-  valintoja, joihin riittdvat yhden

nentaa sita.

RAKENNETTU
YMPARISTO

MAATALOUS

METSATALOUS

VETEEN PERUSTUVAT
RESURSSIT

MAAHAN
PERUSTUVAT
RESURSSIT

FOSSIILISET
POLTTOAINEET

maapallon luonnonvarat.

Téman harjoituksen tavoitteena
on muistuttaa meita siita, etta
tekemillamme valinnoilla on
merkitystd. Se auttaa my&s hah-
mottamaan, mita voimme tehda
oman ekologisen jalanjdlkemme
pienentamiseksi.

Rakennukset
Tiet
Energiantuotanto

Viljelykasvit ihmisten ja
eldinten ruokaa varten
Biopolttoaineet

Kasvipohjaiset tekstiilit

Hakkuut ja rakentaminen
Kuluttajatuotteet
Pakkaaminen

Meret ja joet
Kalanviljelylaitokset
Vesivoima

Liha- ja maitotuotteita
tuottavat eldimet
Laidunmaat
Eldinpohjaiset tekstiilit

Valmistus ja kuljetus
Lammitys ja jadhdytys
Oljypohjaiset tekstiilit

EKOLOGINEN JALANJALKI

MUOKATTU VERKKOSIVULTA FOOTPRINTNETWORK.ORG
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KYSYMYKSIA

Mita valittomia

toimia sina voit tehda
ekologisen jalanjalkesi
pienentamiseksi?

Kuinka voit auttaa muita
oppimaan lisaa heidan
kulutusvalintojensa
vaikutuksista?

Mita sina voit tehda
ekologisen jalanjalkesi
pienentamiseksi pitkalla
aikavalilla?

Mita koulusi tai yhteisosi
voi tehda yhdessa
ekologisen jalanjalkensa
pienentamiseksi?

Milla maalla on pienin
jalanjalki ja miksi?

Milla omilla teoilla on
suurin ja milla pienin
vaikutus?
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HARJOITUKSEN JALKEEN

Keskustele yksittaisista ja
yhteisista toimenpiteista ja
niiden vaikutuksista luonnol-
lisiin jarjestelmiin.

Luo oma yksilollinen kes-
tavan kehityksen toiminta-
suunnitelmasi, joka perustuu
tietoihin, joita sinulla on nyt
tekojesi vaikutuksista.

Miettikad, mitd konkreettista
luokkanne voisi tehda
ekologisen jalanjalkensa
pienentamiseksi? Keksikaa
yhdessa tapahtuma,

joka pidetaan Maailman
ylikulutuspaivana.

Vuonna 2018 Suomen
ylikulutuspaiva oli 11.
huhtikuuta.
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JARJESTELMA.-
KARTOITUS

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Paljon vérikynia
Suuria paperiarkkeja

Harjoituksen tavoite: Oppia jarjestelma-ajattelua

[a ymmartaa sosiaalisten, teollisten ja ekologisten

jariestelmien valisiad suhteita. Tama harjoitus avaa

ikkunan jarjestelmien ihmeelliseen maailmaan ja
antaa mahdollisuuden tutustua rooleihin, joita

meista kullakin on nédissa jarjestelmissa.

VAIHE 1

Muodostakaa 3-6 hengen ryhmia.
Asettukaa poydan ymparille niin,
etta voitte kaikki kirjoittaa suurelle

paperille.

Jokaisella on oltava oma kyna.

VAIHE 2

Kukin ryhma valitsee

itselleen ja omalle luokalleen
merkitykselliselta ja inspiroivalta
tuntuvan aiheen.

Esimerkiksi:

Merien muovi-  Eriarvoisuus
jatepydrteet Etiikka
Kierratys Maatalous
Jatteet Oikeusjarjes-
Energia telma
Koulutus Kulutus
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VAIHE 3

Kirjoittakaa valitsemanne aihe pa-
perin keskelle. Kirjoittakaa aiheen
ymparille siihen liittyvia sanoja.
Kaikki osallistuvat tehtavaan ja sa-
noja voi kirjoittaa paperille miten
pain tahansa: ylosalaisin, suurin ja
pienin kirjaimin seka sinne tanne.
Tassa harjoituksessa ei ole vaaria
vastauksia. Kaikki asiat linkittyvat
lopulta toisiinsa ja paperista tulee
kauniin sotkuinen.

VAIHE 4

Kun paperi on tayttynyt sanoista,
voit alkaa tutkia niiden keskinaisia
suhteita. Yhdista sanat, jotka liit-
tyvat jollain tavoin toisiinsa ja liséa
tarvittaessa uusia mieleen tulevia
sanoja. Mita sotkuisempi paperi,
sitd parempi. Harjoituksessa on
enemman kyse tutkimisesta kuin
itse lopputuloksesta. Tama vaihe
on valmis, kun paperi on tédynna
sanoja ja viivoja.

VAIHE 5

Kukin ryhma kertoo muulle luokal-
le, mita uutta he oppivat aiheesta.
Jotta paasette keskustelussa
helposti alkuun, voitte ottaa
l&dhtokohdaksi luetella esimerkiksi
kolme tarkeinta havaintoa.

Jarjestelmakartoituk-
sessa tutkitaan asioiden
valisia yhteyksia yhdessa
ja vapaasti assosioiden.
Se antaa hyvan lahto-
kohdan keskustella siit3,
miksi jokin asia tai ilmio
on sellainen kuin se on.

Tata harjoitusta teh-
dessa on hyva muistaa,
etta sen on tunnuttava
kaoottiselta ja epaselval-
ta — tama kuuluu asiaan.
Harjoituksen lopputu-
loksena huomaamme
kyseenalaistaneemme
taipumuksemme pyrkia
luokittelemaan maailman
tapahtumia.

RESURSSIT


https://medium.com/disruptive-design/tools-for-systems-thinkers-systems-mapping-2db5cf30ab3a
https://kumu.io/

CIRCULAR CLASSROOM |

MODUULI 2

KYSYMYKSIA

Miten kartat erosivat
toisistaan?
Miksi?

Milla tavalla
jarjestelmaajattelu voisi
auttaa meita tekemaan
parempia paatoksia
elamassa ja tyossa?

Mita opit kuunnellessasi
muiden ryhmien tekemia
jarjestelmakartoituksia?

Mita muita suuria ja
tarkeita jarjestelmia
maailmassa on
olemassa?

Mika saamissasi
tuloksissa yllatti eniten?

Miten muiden ihmisten
elamankokemukset
vaikuttivat heidan
kartoituksiinsa?
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HARJOITUKSEN JALKEEN

Luokassa kayty keskustelu
tuottaa uusia nakokulmia
tutkimuksen kohteena ollee-
seen jarjestelmaan. Uudet
nakokulmat avaavat tieta
jatkopohdinnoille.

Kun olette tunnistaneet eri-
laisia sosiaalisia, teollisia ja
ymparistoon liittyvia jarjestel-
mia, keskustelkaa siita, miten
ne liittyvat toisiinsa.

Hyva esimerkki on vaikkapa
ruokajarjestelmal

Olet nyt saanut selville, etta
kaikki asiat linkittyvat toisiinsa

ja ettd maailmamme rakentuu
monimutkaisista jarjestelmista.

Nyt kun olet tutkinut erilaisia
jarjestelmia, voit alkaa miet-
tia, millaisilla teoilla saattaa
olla kielteinen vaikutus maa-
ilmaan ja miten voisimme
muuttaa niita suotuisampaan
suuntaan.

Harjoituksen jalkeen voitte
muodostaa pienryhmia ja
miettia tapoja, joilla tutkimian-
ne jarjestelmia voisi muuttaa.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT

KESTAVAN T

ivokapasiteettia!
KEHITYKSEN Innokkuutta
TAVOITTEET Yhdistyneiden kansakuntien kestévan

kehityksen tavoitteet tulostettuina tai
nékyvissd naytélla

Harjoituksen tavoite: Yhdistada YK:n 17 kestavan
kehityksen tavoitetta kestavaan tulevaisuuteen:
tunnistaa ongelmien syita ja kehittaa mahdollisia

ratkaisuja.

90000600

1 EI KOYHYYTTA 2 EI NALKAA TERVEYTTA JA 4 HYVA KOULUTUS 5 SUKUPUOLTEN 6 PUHDAS VESI JA
HYVINVOINTIA VALINEN TASA- SANITAATIO
ARVO
EDULLISTA JA IHMISARVOISTA KESTAVAA ERIAR\/OISUU KESTAVAT VASTUULLISTA
7 PUHDASTA TYOTA JATA- ©Q TEOLLISUUTTA, (0 oenvaren- 11 KAUPUNGIT w12 KULUTTAMISTA
ENERGIAA LOUSKASVUA INNOVAATIOITA JA TAMINEN
INFRASTRUKTUUREJA
13 ILMASTOTEKOJA | 4 4, VEDENALAL | q 5 MAANPAALL- | 4 6RAUHA,OIKEU- 1 YHTEISTYO JA
NEN ELAMA NEN ELAMA DENMUKAI- KUMPPANUUS
SUUS JA HYVA
HALLINTO

MUKAUTETTU YHDISTYNEIDEN KANSAKUNTIEN KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEISTA
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Tutustu Yhdistyneiden kansakun-
tien kestavan kehityksen tavoit-
teisiin ja tarkastele tavoitteiden
keskeisia kasitteita.

Muodostakaa 2-4 hengen ryhmia.

Valitkaa yksi kestavan kehityksen
tavoite, josta keskustelette
ryhmassa. Varmistakaa, etta
kaikilla ryhmilla on eri tavoite.

Kun olette tunnistaneet vahintaan
10 ongelmaa, paattakaa, mita on-
gelmaa haluatte kasitella. Kunkin
ryhman tulisi kehittaa valitsemaan-
sa ongelmaan kolme mahdollista
ratkaisua. Téhan vaiheeseen on
varattu aikaa 10 minuuttia.

MODUULI 2

Kerro, mika tavoitteista on mie-
lestasi tarkein ja miksi. Pohtikaa
yhdessd, millaisia tavoitteita ihmi-
set yleensa jakavat ja mika niista
tuntuu teistd tarkeimmalta?

Kukin ryhma laatii luettelon kai-
kista ongelmista, jotka liittyvat
heidan valitsemaansa kestavan
kehityksen tavoitteeseen. Luettele
vahintdan 10 ongelmaa. Voit tutkia
asiaa myos verkossa. Aikaa on

15 minuuttia.
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https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs
https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs
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KYSYMYKSIA

Miten tama tavoite
vaikuttaa elamaani
tulevaisuudessa, jos
siihen ei puututa?

Miten voin
auttaa tavoitteen
saavuttamisessa?

Kenen vastuulla on
varmistaa, etta naihin
tavoitteisiin keskitytaan?

Miten kaikki tavoitteet
liittyvat toisiinsa?

Miten voimme ryhtya Mita tavoitetta pitaisi
sanoista tekoihin? kasitella ensin ja miksi?
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HARJOITUKSEN JALKEEN

Keskustele luokkatovereide-
si kanssa havaitsemistanne
ongelmista ja mahdollisuuk-
sista.

Mita toimia on mahdollista
tehdd muutosten aikaansaa-

miseksi ja kestavan kehityk-
sen tavoitteiden saavuttami-
seksi? Kestavan kehityksen
tavoitteiden pohdintaa
voidaan jatkaa kotitehtavina
keskittymalla yhteen tavoit-
teeseen viikoittain.

KESKUSTELU
MITEN KAIKKI
YK:N KESTAVAN
KEHITYKSEN
TAVOITTEET
LUTTYVAT
TOISIINSA?
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LISAHARJOITUKSET

Toimivat jarjestelmat

Tahan harjoitukseen tarvitaan vain taulukko, jossa on
kaksi saraketta. Sarakkeiden otsikot ovat: “Toimivat
jarjestelmat” ja "Ei-toimivat jarjestelmat”. Otsikoiden
vieressa lukee "Miksi?" Keksi kolme toimivaa ja kolme
ei-toimivaa jarjestelmaa. Selita, miksi toiset jarjestelmis-
ta toimivat ja toiset eivat. Valitse yksi ei-toimivista jarjes-
telmista ja kehita kolme ideaa jarjestelman muuttami-
seksi niin, etta se toimii.

Miten kompostointi tapahtuu?

Tee lapinakyvaan sailioon pieni komposti ja tutki siina
ajan mittaan tapahtuvia muutoksia. Tama hajoamispro-
sessi on hitaampi versio siita, mita tapahtuu vatsoissamme
ja monin paikoin luonnossa.

Tunnistatko, mita tassa jarjestelmassa tapahtuu? Vertaa
kompostissa tapahtuvia muutoksia muihin hajoamisjar-
jestelmiin, kuten ihmiskehoon.
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Essee

Kirjoita essee ja laadi esitelma toimenpiteista, joihin
yritykset ovat ryhtyneet eri puolilla maailmaa kestavan
kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi ja kestavien
elamantyylien tukemiseksi.

Tutki kestavan kehityksen periaatteiden syntyhistoriaa ja
sita, miten kestavan kehityksen tavoitteet ovat muotoutu-
neet sellaiseksi kuin ne ovat viimeisten 30 vuoden aikana.

Pohdi, millaisia toimenpiteitd voimme tehda tulevaisuu-
dessa kestavan kehityksen tavoitteissa onnistumiseksi.
Kirjoita essee siitd, miten uskot niiden saavuttamisessa
onnistuttavan.

Kulutuspaivakirja

Pida viikon ajan paivakirjaa kulutustottumuksistasi kirjaa-
malla ylos kaikki ostamasi ja kuluttamasi asiat. Paivakirja-
na toimii muistivihnko, jossa sailytetaan kuitteja. Paivakir-
jaa voidaan pitaa myos digitaalisesti ottamalla kaikista
kulutetuista asioista valokuvat.

Viikon lopussa laadi esitelma, jossa naytat muille kaikki
kuluttamasi asiat. Harjoituksen tarkoituksena on osoittaa
luokalle, miten eri ihmiset kuluttavat eri tavoin.
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